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            Balader en famille en Pays Diois
Comment motiver les enfants à faire une randonnée ?
Pour donner l’envie, la randonnée doit être une aventure. C’est le but de nos parcours ludiques agrémentés par le jeu ou 
 de nos suggestions de balades à thème pleines de surprises : mettre les pieds dans l’eau, croiser un rapace, trouver une énigme, faire un bouquet… 
 Un moment privilégié de partage, de dialogue pour se forger de beaux souvenirs en famille.
 
Le patrimoine ça te gagne !
 [image: ]

 Gardez les yeux bien ouverts pour pouvoir résoudre les énigmes. 
 
 Envie d’aller à la rencontre d’un village et de son histoire ? Les vieilles pierres ne font pas toujours rêver les enfants. Alors pour que parents et enfants y trouvent leur compte, partez avec les petits livrets-jeux, conçus pour aiguiser la curiosité des plus jeunes.
Documents disponibles dans nos Offices de Tourisme ou à consulter et télécharger ci-dessous. 


 
  
 
TOP 10 des balades en famille
 Parce que le cœur de notre métier c’est de vous conseiller ! 
 
 Ne passez pas à côté de nos incontournables, qui même en les connaissant, arrivent encore à nous épater… Faites-nous confiance ! 
 
 Retrouvez le TOP 10 des balades en famille.
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 Le géocaching vous connaissez ? 
 
 Un jeu de plein air entre randonnée et course d’orientation, un sport de plus en plus populaire, un loisir pratiqué par six millions de personnes sur toute la planète… Si vous cherchez une idée de sortie familiale, culturelle et ludique, c’est pour vous. Découvrez des objets cachés dans la nature en Pays Diois, à l’aide de balises géo-localisées. 
 
 Tout sur la marche à suivre sur www.geocaching.com.
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